
@)@$-@)@% 
btf { kmf/d 

s] tkfO{    of] 
;:s ]xfgf 6fogl;kdf a:g 'x 'G5? 5 5}g     kmf/d 

geg'{xf];\ 
s [kof ;kmf ; Fu tn n ]Vg 'xf ]; \ 

 

tkfO{sf] gfd:   kmf]g:   

7]ufgf:      lhk sf]8:    s] xfdL tkfO{nfO{ 6]S:6 d]h]; k7fpg ;S5f}+? x'G5  x'b}g 

O{d]n:          tkfO{ ;Fu OG6/g]6sf] ;'ljwf 5? 5 5}g 

tkfO{ sxfF df a:g'x'G5: 3/ ckf6{d]G6  xf]6]n  ;]N6/ ;fyL÷kl/jf/ ;Fu cGo:      

tkfO{;Fu slt hgf dfG5] a:5g\:   slt hgf lgDg pd]/sf 5g\: )–!& jif{:    !*–%( jif{: _ _  ^)± jif{:   
 

tkfO {sf ] 7 ]ufgfdf a:g ] ;a }hgfsf ] gfd, hGd ldlt, / pd]/ n]Vg'xf ]; \: (tkfO{sf ] ;lxt) 

klxnf] gfd y/ hGd ldlt (dlxgf/ lbg/ ;fn) pd]/ STSD ljBfnodf hfG5 
 

1.             

 
2.             

 
3.             

 
4.             

 
5.             

 
6.             

 
7.             

 
8.             

cfjZos cg';f/ cltl/St JolStx? yKg kmf/dsf] k5fl8 n]Vg'xf];\. 

tkfO {sf ] 3/df af ]lng ] ;a} efiffx?df uf ]nf ] lrGx nufpg'xf ]; \:        cu| ]hL ने पाली español  اردو 

ਪੰਜਾਬੀ 中文 ह िंं  दी русский 

 tiếng Việt  Kreyòl Ayisyen العربية 

Bosna  ગુજરાતી Other:   

tkfO{sf ] hflt: (cg'bfg sf ]ifsf ] nflu cfj ]bg ubf { of ] hfgsf/Ln ] xfdLnfO{  ;xof ]u ug{ ;S5 )  

;]tf] sfnf] jf clkm|sg cd]l/sg P]l;og g]l6e xjfOg/Kofl;lkms cfONofG8/ cd]l/sg OlG8og/cnf:sg 
6/25/24 

Pantry Use Only 

PLACARD: MEMBER #:    

DIAPER BANK#:    

SL TH MS HS ID VERIFIED (INT)   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 



HOOL 

vfgfsf] cfjZostfx? 

 

tkfO{n] gvfg] ;a} vfgfx?df lrGx nufpg'xf]. 
xfdLn] wfld{s, ;f+:s[lts, / 

:jf:y sf/0fnfO{ Wofgdf /fv]/ 

vfgfsf] k|ltaGwx? ;dfof]hg 

ug{ k|of; u5f}{. Un'6g gePsf], 

sd g'g÷lrlgsf j:t'x? / cGo 

cfxf/ ;DaGwsf cfjZostfx? 

klg pknAw x'g ;S5Ù olb 

cfjZostf eP s[kof ;f]Wg'xf];\. 
olb vfg'x'G5 eg] lrGx nufpg'xf];\:  
 
 

 

 vfgfsf ] k|ltaGwx? 5}g: vfgfsf] PnhL{x? s[kof n]Vg'xf];\:   

cGo cfjZostfx? 

1. ;xfotfsf ] nf lu s ] tkfO { ljBfnosf ] ;fdf lhs sd {rf/L;Fu e ]6 \g rfxfg 'x ' G5? 5 5}g 

 

 
2. tkfO{n ] clxn] SNAP kmfObfx? kfO/x]sf ] 5? ( k " /s  k f ] i f 0 f  ;xf otf  s f o { s | d  ) 5 5}g 

olb 5}g eg], s] tkfO{ SNAP sf] åf/f l;Q}df vfgf kfpg] ;'ljwfsf] af/]df yk hfGg rfxfg'x'G5?  5 

 

3. s] tkfO {nfO { jo:ssf ] 8fOk/sf ] cfjZostf 5? 5 5}g 4. s] tkfO{ e]6]/g\ xf]? xf] xf]Og 
 

 

tkfO{n] x\ofgfsf] KoflG6«sf] af/]df s;/L yfxf kfpg'eof]? 

;fdflhs ;+hfn KoflG6«sf] j]]a;fO6  ljBfno 6fpg;Lksf] ;dfrf/kÌ 

pRr ljBfnodf l8lh6/ ;fOg  ;fyL  ;]G6«n k]G;ne]lgof km'8 a}+s 

olb tkfO{ la/fdL x'g'x'G5 / ljt/0fdf efu lng ;Sg'x'Gg eg] 

tkfO{n] k|S;LnfO {, ;xfos jf Jofsck JolSt klg elgG5, tkfO {sf ] tkm {af6 uf| ];/L p7fpg cg'dlt lbg ;Sg'x'G5 – vfnL 

pgLx?sf] gfd tn n]Vg'xf ]; \ . To;kl5 olb tkfO{ ljtf/0fdf cfpg ;Sg'ePg eg], tkfO {sf ] tkm {af6 oL JolSt cfpg ;Sg'x 'G5 Û   
oL JolStnfO { U SDA kmf /dsf ] k5f l8 ; " lr ug { k lg ge 'Ng 'x f ]nf .  

 

 

k|S;Lsf] gfd:  k|S;Lsf] x:tfIf/:   ID hfFrsf] ldlt:  

k |df0f Ls/0f syg / bfloTjsf ] l/nLh 

d k|df0f u5'{ s] d}n] k|bfg u/]sf] hfgsf/Lx? d]/f] 1fgsf] cg';f/ ;lx 5. d}n] k|fKt ug]{ vfgf jf pTkfbgx?sf] nflu s'g} klg e'StfgL jf 8f]g];gsf] cfjZostf 5}g eg]/ d}n] a'em]sf] 5'. d ;xdt u5'{ s] x\ofgfsf] KoflG6« af6 

d}n] k|fKt ug]{ ;fdfgx?nfO{ ;DklQ jf ;]jfsf] ;6\6fsf] nflu d a]Rg] 5}g. 

d x\ofgfsf] KoflG6«, o:sf sd{rf/Lx?, en'G6/x?, / 8f]g/x?nfO{ afl8Psf] vfgf / pTkfbgsf] k|l/df0f:j?ksf] bfloTjaf6 d'St ub{5' / vfgf ljt/0f sfo{s|dsf] sfof{Gjogsf] s|ddf s'g} klg sfo{sf] >]oaf6 pTkGg x'g} ;a} 

bfloTjx?, Ifltx?, gf]S;fgx?, bfjLx?, sf/afxLsf ;a} sf/0fx? / sfg"gsf d'2fx? Jff c;dfgtfx? lj?4 xflg/lxt /fVg ;xdt 5'. x\ofgfsf] KoflG6« Ps ;dfg cj;/ k|bfos xf]. 

 

 

 

tkfO{sf] x:tfIf/   ldlt   

 

   

   

  

 



@)@$-@)@% 
8fOk/ btf { kmf/d 

x\ofgfsf] KoflG6«sf] x]lNy :6]K;\ 8fOk/ a}+s;Fu ;fIf]bf/L 5. logLx?n] ;fgf KoflG6«sf aRrfx?nfO{ dlxgfdf Ps rf]l6, lgMz"Ns tkfO{nfO{ jf x\ofgfsf] 

KoflG6«nfO{, 8fOk/ k|bfg ub{5. 

lgMz"Ns 8fOk/ k|fKt ug{: 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

tkfO{sf] aRrf # jif{ jf sd pd]/sf] x'g'k5{. 

aRrf tkfO{sf] 3/df a;]sf] x'g'k5{. 

x]lNy :6]K; 8fOk/ a}+ssf] cg'/f]w cg';f/, tkfO{n] k|t]s aRrfsf] ;a} hfgsf/L tn k|bfg ug'{kg]{5.  

tkfO{ / tkfO{sf] aRrf 8fOk/ dufpg' cufl8 KoflG6«sf ;b:osf ?kdf btf{ x'g'k5{. 

tkfO{n] of] kmf/d e/]sf] lbgdf 8fOk/ k|fKt ug'{x'Gg. tkfO{n] csf]{ 8fOk/ ljt/0f 8fOk/ kfpg'x'g]5. 

ha tkfO{sf] aRrf gofF 8fOk/ ;fO;df k'U5, s[kof xfdLnfO{ csf]{ ljt/0f cl3 g} yfxf lbg'xf];\ cGoyf tkfO{n] gofF ;fOhsf] 8fOk/ k|fKt ug'{x'Gg. xfdLnfO{ kmf]g, 6]S:6, 

jf O{d]n ug'{xf];\. xfd|f] ;Dks{ hfgsf/L ;dfrf/kÌdf ;w}+ x'g]5. 

aRrf #! 

gfd:  hGd ldlt (dlxgf/lbg/;fn):   8fOk/ ;fOh:   tf}n:   

lnª\u: k'lnª\u :ÌLlnª\u hflto: lx:Koflgs jf nfl6gf] 

 

lx:Koflgs jf nfl6gf] x}g 

 
Yffxf 5}g 

hflt: cd]l/sg OlG8og÷cnf:sg P]l;og ANofs g]l6e xjfOg\/Kofl;lkms cfONofG8/ JofO6 Yffxf 5}g 

 

aRrf #@ 

gfd:  hGd ldlt (dlxgf/lbg/;fn):   8fOk/ ;fOh:   tf}n:   

lnª\u: k'lnª\u :ÌLlnª\u 
 

hflto: lx:Koflgs jf nfl6gf lx:Koflgs jf nfl6gf] x}g 

 
Yffxf 5}g 

 
hflt: cd]l/sg OlG8og÷cnf:sg 
 

P]l;og 

 
ANofs 

 
g]l6e xjfOg\/Kofl;lkms cfONofG8/ 
 

JofO6 

 
Yffxf 5}g 

 

olb tkfO{;Fu @ j6f eGbf a9L aRrfx? 5g\ eg], s[kof csf]{ kmf/d dfUg'xf];\! 

cGo cfjZostfx? 

1.  s] tkfO{sf] aRrfnfO{ 8fOk/ rflxg] b:tfj]h ul/Psf] lrlsT;f cj:yf 5< 5 

2.  s] tkfO{ jf tkfO {sf ] aRrf clxn] WIC df egf { ePsf ] 5  ? (jd]g, OGkm ]G6, lrN8« ]g)  5 

 
5}g 

 
olb 5}g eg], s] tkfO{ WIC dfkm{t lgMz"Ns >f]tx?sf] af/]df yk hfgsf/L k|fKt ug{ rfxfg'x'G5? 5 

 

;b:o  #:    

8fOk/ a} +s#:    

8fOk/ a} +s #:   

8fOk/ a} +s #:   

 

 

 

 

   

   

    

    

 

 

 



बच्चा (0-17)

वयस्क

वरिष्ठ (60 ि सोभन्दा माथि)

1 27,861$    2,322$    536$    

2 37,814$    3,151$    728$    

3 47,767$    3,981$    919$    

4 57,720$    4,810$    1,110$    

5 67,673$    5,640$    1,302$    

6 77,626$    6,469$    1,493$    

7 87,579$    7,299$    1,685$    

8 97,532$    8,128$    1,876$    

9,953$    830$    192$    

आपतकालीन खाद्य सहायता काययक्रम सयंकु्त िाज्य कृषि षवभाग (USDA) नीततअनसुाि सचंाललत हुन्छ जसले जातत, िंग, िाष्ट्ष्िय मूल, ललगं, उमिे वा
अक्षमताको आधािमा भदेभावको तनिधे गदयछ। योग्यता तल सूचीबद्ध आय तनदेशमा आधारित हुन्छ। प्राप्तकताय सकय लहरू सम्पूर्य रुपमा त्यो उनीहरूको घिेलु
आकािमा लागू हुन्छ, ततनीहरूलाई िाम्रिी बुझ्नु पदयछ वा तल ददइएका आय स्तिअनसुाि काययक्रमका लाभहरूका लाथग योग्य हुन दशायइएको छ।

घिेलु आकाि सकय ल एक

म परिवािको आय सीलमत छ भन्न ेबुझ्छु ि यो प्रमाणर्त गछुय  कक मिेो घिको आकाि ि आयले मलाई काययक्रममा भाग ललनका लाथग योग्य बनायो। म आज पतन
यो प्रमाणर्त गदयछु कक मिेो घि आपतकालीन खाद्य सहयोग काययक्रममा पषे्ट्न्सल्भतेनयाद्वािा  सवेा गरिएको के्षत्रमा पदयछ। यो प्रमार्ीकिर् फािम सघंीय
सहायताको िसीदको सम्बन्धमा पूिा गरिएको छ।

म यो कुरा बुझ्छु कक गलत तथयाांकमा मरेो लाभको मलू्यका लागग भकु्तान गनन सककन्छ र मलाई राज्य र सांघीय काननूअन्तगनतको घरेलु काननूअन्तगनत सझुाउ
दिइन्छ।

प्रापकको हस्ताक्षर ममतत

तपाईंको तनधायरित काउण्टी एजेन्सीमा पिूा गरिएको फािम कफताय गनुयहोस।् तपाईं सही एजेन्सीका बािेमा तनष्ट्चचत हुनहुुन्न भने
कृपया ब्यिूोमा 1-800-468-2433 कल गिेि सोध्नहुोस।्

खाद्य सहायता ब्यरूो
आपतकालीन खाद्य सहायता काययक्रम (TEFAP)

"आवचयकताको आत्मघोिर्ा"

जुलाई 1, 2024 देखि जून 30, 2025 सम्म प्रभावकारी

प्रापकको नाम

सडकको ठेगाना

शहि िाज्य ष्ट्जप षवतिर् साइटको स्िान

एजेन्सीका प्रतततनथधको हस्ताक्षि लमतत

षवतिर्का साइटको नाम नम्बि

कुल घिेलू आय (गरिबीको 185% मा आधारित)

वाषियक मालसक साप्तादहक

हरेक थप पररवारको सदस्यका लागि जोड्नुहोस्:

यो फारम कुनै पतन तरीकामा बबगानुन वा पररवतनन गनुन हुुँिैन।

कृपया एउटा महत्त्वपूर्न USDA गैर-ववभाजन स्टेटमेण्टका लागग यो कागजातको अकोपट्दट पल्टाउनुहोस

HANNA's Pantry                             #11081

Susquehanna Twp. High School

Nepali



USDA गिै भदेभावको बयान
सघंीय नागरिक अथधकाि काननू ि अमरेिकी कृषि षवभाग (USDA) नागरिक अथधकाि काननू ि नीततहरूको आधािमा USDA, यसका एजेन्सी, कायायलय ि
कमयचािीहरू अतन USDA काययक्रममा भाग ललने वा प्रशासनमा िहेका ससं्िाहरूलाई जातत, िंग, िाष्ट्ष्िय मलू, ललगं, अक्षमता, उमिे वा कुन ैकाययक्रम वा USDA

द्वािा सञ्चाललत वा षवत्त पोिर्मा कुन ैपतन नागरिक अथधकाि गततषवथधहरूमा प्रततवाद वा बदलाको भावना।
काययक्रमको जानकािीका लाथग वकैष्ट्ल्पक माध्यमको आवचयकता पने अशक्तता भएका व्यष्ट्क्तहरूले आफ्नो लाभका लाथग आवदेन गिेमा (उदाहिर्का लाथग
ब्रलेी, ठूलो षप्रन्ट, अडडयोटेप, अमरेिकी सांकेततक भािा आदद), एजेन्सी (िाज्य वा स्िानीय) लाई सम्पकय  गनुयपने छ। बदहिा, सनु्न गाह्रो पने वा वाचनमा अक्षम
भएका व्यष्ट्क्तहरूले सघंीय रिले सवेा (800) 877-8339 माफय त USDA लाई सम्पकय  गनय सक्ने छन।् यसका अततरिक्त काययक्रमको जानकािी अगें्रजीबाहेक
अन्य भािाहरूमा पतन उपलब्ध गिाउन सककन्छ।
भदेभावको काययक्रम उजुिी दायि गनय, यो
USDA Program Discrimination Complaint Form पिूा गनुयहोस ्जुन अनलाइन http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html मा हेनुयहोस ्
ि कुन ैपतन USDA अकफसमा, वा USDA लाई सम्बोधन गरिएको थचठी लेख्नहुोस ्ि पत्रमा अनिुोध गरिएका सम्पूर्य जानकािीहरू फािममा ददनहुोस।् उजूिी
फािमको प्रततललषप अनिुोध गनय (866) 632-9992 मा कल गनुयहोस।् तपाईंको पिूा फािम वा पत्र USDA लाई बझुाउनहुोस :्

(1) मले: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) फ्याक्स: (202)690-7442; or

(3) इमले: program.intake@usda.gov। यो ससं्िा समान अवसि प्रदायक हो।

्

लमतत

म______________________________  यहााँ  _________________________________ लाई मलाई
TEFAP फूड प्याकेज ललएि मलाई ददने काययका लाथग अथधकाि ददन्छु।

ग्राहकको हस्ताक्षि प्रोक्सी हस्ताक्षि

प्यान्िीका प्रतततनथध

आपतकालीन खाद्य सहायता कायनक्रम पने्न्सलभतेनया TEFAP प्रोक्सी फारम

प्रोक्सी आइडी प्रमाणर्त भयो
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